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新加坡证道学学会新书发布  
 

证道三宝系列（1）  

克里希那穆提著《在真师膝下》 

及贝森特与利比德合著《关于奥义之路的谈话》第一集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

克里希那穆提（J.Krishnamurty）所著的《在真师膝下》 （At the Feet of the 

Master）自 1910 年出版以来，被翻成各国文字，是现代灵修经典，屡印不衰。这

是克氏在十四岁时献给世界的第一本书，是他在星光界里接受 K.H.真师教导后，

记录下来分享给那些有志于入道的“敲门的人”的礼物。 

这本书虽小，但是用最简单的语言阐明了踏上正道的四个条件：明辨，无欲，善行，

博爱，并且例举了在日常生活中的应用。它可以说是商羯罗的古籍《问答宝鬘》（

Viveka-Chūdāmani）的现代版。它没有宗教特色，适合于各民族，各传统的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	
新加坡证道学学会	

Singapore	Lodge	Theosophical	Society	
	

©新加坡证道学学会	|	https://chinesetheosophy.net/	|	公众号：证道学世界	

 

1910 年时的克里希那穆提及 1911 年美国版的封面 

 

《在真师膝下》由杜巍巍翻译，感谢安然所做的文字排版工作。新加坡证道学学会

在 2024 年 7 月发行第二版，有三种形式：电子书，带文字视频书及有声书。 

 
 

文字视频书链接： 
https://outin-718e877ae78711ec857700163e024c6a.oss-cn-
shanghai.aliyuncs.com/sv/1eb6952b-1906caaa77e/1eb6952b-1906caaa77e.mp4	
 

贝森特和利比德在不同的时间和地点对这本书进行了逐字逐句的讲解，被收录在

《关于奥义之路的谈话》第一集中。本书由李佳龙译，杜巍巍校译，感谢 HUI 和安

然所做的文字排版工作。 

 

请关注“证道学世界”公众号，第一时间阅读连载。这些书在 2024 年 7 月可以在

新加坡证道学学会的“书籍目录” 一栏免费下载：

https://chinesetheosophy.net/书籍目录/ 


